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Agradecimento
aos que colaboraram
com o Jornal do Centro

Passado um ano do inicio da publicacio do Jornal
do Centro, a equipa do jornal vem agradecer a todos
os que tém colaborado com os seus textos e ideias e
contribuido para a elaboragio deste Jornal. O Jornal
do Centro continua a contar com a colaboragdo de
todos, para manter utentes e profissionais ao corrente
do dia-a-dia e dos projectos do Centro Hospitalar de

Aproveitamos para desejar um Bom Ano de 2007.

Publicamos em baixo os contactos dos Gabinetes de
Comunicagdo e Imagem, para que possa estabelecer
contacto com a equipa do Jornal do Centro. Escreva,
sugira-nos artigos e assuntos que gostasse de ver
publicados neste jornal. Comente e colabore com a
publicag¢do do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental.

Hospital de Santa Cruz
Rosa Santos — rsantos@hsc.min-saude.pt
Tel.: 21 416 34 00 (ext. 2695)

Hospital de Sdo Francisco Xavier
Helena Pinto — spinto@hsfxavier.min-saude.pt
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Contactos

HOSPITAL DE EGAS MONIZ
Tel.: 21 365 00 00
Rua da Junqueira, 126, 1349-019 LISBOA

HOSPITAL DE SANTA CRUZ
Tel.: 21 416 34 00
Avenida Professor Reinaldo dos Santos, 2790-134 CARNAXIDE

HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER
Tel.: 21 300 04 96 / 21 300 05 47
Estrada do Forte do Alto do Duque, 1449-005 LISBOA

Horario de Funcionamento: 8h00 as 20h00, todos os dias

HOSPITAL DE EGAS MONIZ
nadiarodrigues@hegasmoniz.min-saude.pt
Tel.: 21 365 01 67

HOSPITAL DE SANTA CRUZ
rsantos@hsc.min-saude.p

Tel.: 21 416 34 00 (ext.2695)

HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER
gabinete.utente@hsfxavier.min-saude.pt
Tel.: 21 300 04 03

Horario de Funcionamento: 9h00 as 17h00 de 22 a 62 feira
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José Miguel Boquinhas

Presidente do Conselho de Administragao

m jeito de balan¢o, o ano de 2006 que agora termina trouxe
como principal novidade a criagdo, a partir de 1 de Janeiro, do
Centro Hospitalar juntando as trés unidades que o compoem, os
Hospitais de Santa Cruz, Sdo Francisco Xavier e Egas Moniz. Como
qualquer reforma estrutural as mudangcas verificadas na estrutura,
organiza¢do e concentragdo de servicos, trouxeram muita ansiedade e alguma
incompreensio. E natural que assim seja. O medo do desconhecido, a dificuldade
em aceitar as mudangas, a perda de regalias e de pequenos ou grandes poderes ou
simplesmente, e com toda a legitimidade, a discord4ncia pura e simples, tudo se
conjuga para estimular reac¢oes de defesa ou de rejeicao pessoais ou de grupo.
A verdade é que a semelhanca dos partos naturais que nao se fazem sem dor,
também o nascimento do Centro Hospitalar teria necessariamente de ser feito
com dor. Apesar de tudo, as coisas correram bem e seria injusto nao reconhecer
o imenso trabalho da grande maioria dos nossos colaboradores que num espirito
de abnegacdo e dedicagdo deram sempre o seu melhor ao longo deste ano para
que a fusdo dos trés hospitais, com todas as dificuldades que acarretou, decorresse
da melhor maneira possivel. Assim aconteceu e, apesar de alguns ajustamentos
e correcgdes que temos vindo a fazer e que teremos ainda por algum tempo de
continuar a fazer, o essencial foi preservado e a perturba¢io minima.
O ano de 2007 serd o da consolidagdo de uma ideia. A ideia da modernizagéo,
quer das infra-estruturas, quer dos sistemas de informacdo. Ferramentas
como o processo clinico electrénico, a prescricio on-line, a informatiza¢do
dos servigos de urgéncia, os sistemas de digitalizacao e transporte de imagem
ou o desenvolvimento de plataformas de gestdo documental, irdao sendo
progressivamente implementadas de modo a num periodo de trés a quatro anos
conseguirmos mudar completamente o nosso modelo organizacional.
Mas a recuperacao dos servicos também serd objecto da nossa preocupagaio,
em especial, daqueles que se encontram em estado de degradagdo fisica ou
de insuficiéncia funcional a necessitar de urgente interven¢do de que sdo
meros exemplos os Servicos de Neurocirurgia e de Radiologia do Hospital de
Egas Moniz, o de Medicina Nuclear do Hospital de Santa Cruz ou os diversos
laboratdrios das trés unidades hospitalares que dardo lugar a dois modernos
laboratdrios centralizados, um para a microbiologia e biologia molecular e outro
para as restantes valéncias, de modo a proporcionar uma medicina laboratorial
de exceléncia.
Neste inicio do ano o Conselho de Administragdo gostaria de agradecer
publicamente a todos os seus funciondrios a energia e disponibilidade
demonstradas nas transformacdes operadas no ano de 2006 e desejar-lhes, bem
como as suas familias, um excelente 2007. m
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Hospital de Santa Cruz

O meu filho tem um sopro

Muitos pais ficam frequentemente numa situa¢ao de preocupagao, ou mesmo panico,
quando lhes é comunicado, as vezes de forma inesperada, que foi detectado um sopro na
observacao dos seus filhos. Convém esclarecer o significado e a importancia deste facto.

palavra sopro nao designa
qualquer doenga, mas sim
um ruido que se detecta na
auscultacdo do coragio.

Existem sopros de naturezas muito
diferentes devido a causas muito
distintas, sendo umas mais impor-
tantes que as outras.

Na idade escolar, ou seja, a partir dos
trés a quatro anos de idade e até ao final
da adolescéncia sao muito frequentes os
chamados sopros inocentes.

Estes sao ruidos inteiramente normais
produzidos pelos batimentos do coragao
de criangas completamente saudaveis.
Dada a velocidade circulatéria associada
ao crescimento, ha vibracdes originadas
na circulagdo que se tornam detectdveis
na auscultagdo e que nao tém qualquer
significado patoldgico.

E preciso notar que, tratando-se de
criangas sauddveis, s6 sdo geralmente
levadas ao médico quando estdo doentes.

Nessa altura a aten¢do concentra-
-se, naturalmente, no problema que
origina a consulta e o sopro pode passar
facilmente despercebido. Se a crianca
¢ ocasionalmente observada noutras
circunsténcias, a presenca do sopro pode
ser entdo reconhecida de forma inespe-
rada e dar origem a grandes afli¢Ges.
Para um especialista com o ouvido
treinado a constatacao de que se trata de
um sopro inocente é, regra geral, facil e
imediata. Porém, ¢ frequente recorrer-se

a exames para confirmar a normalidade
do coragdo da crianga, visto que algumas
doengas podem prestar-se a confusoes.
Estas correspondem quase sempre a
anomalias ligeiras mas, mesmo assim,
é compreensivel que as davidas devam
ser bem esclarecidas.

Quase sempre justifica-se uma
palavra de tranquilidade para os
pais cujos filhos se encontram nestas
circunstancias. Existem estudos de

equipas médicas que se deslocaram
a escolas para auscultar sistematica-
mente todas as criancas e que relatam
terem encontrado sopros desta natu-
reza em 40% a 60% das criancas,
consoante a idade, o numero de vezes
que foram auscultadas, etc..

Embora mais raros, também
existem sopros inocentes em criangas
de mais tenra idade. Porém, como esta
ocorréncia é menos vulgar, justifica-se
uma prudéncia acrescida.

Nao é por acaso que, no nosso
Hospital, todas as criangas para quem
é pedida consulta no primeiro ano de
vida sdo atendidas de imediato.

Na realidade em muitas delas
acaba por se constatar também que
0 cora¢ao é sauddvel. Existe uma
explicagdo para isto.

Na vida intra-uterina o cora¢io
funciona de modo bem diferente

do que vem a funcionar depois do

“Temos hoje solugiao para praticamente todas as formas de doenca
que podem afectar o coracao das criancas.”
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nascimento. Qualquer pessoa sabe
que a crian¢a nao respira antes de
nascer. A oxigena¢do do sangue é
feita na placenta e ndo nos pulmaes.
Para que isto possa acontecer torna-
-se necessario que existam algumas
comunicagoes entre o lado direito
e o lado esquerdo do corag¢do, que
normalmente, fecham depois do
nascimento. H4, portanto, um
periodo de adaptacdo da circulagdo a
vida pés-natal, durante a qual podem
ouvir-se sopros que chamamos sopros
de transicao.

Nestas circunstancias, acompa-

“(...) 08 sopros, mesmo quando
nao sao inocentes nao justificam panico (...)”

nhamos as criangas, mas nio pres-
crevemos quaisquer tratamentos ou
limitagdes a vida normal.

H4, por fim, os sopros efectiva-
mente causados por doengas e que
designamos por sopros orgdnicos. Nao
cabe aqui descrever toda a variedade
de doengas cardiacas que podem
originar sopros desta natureza. Cabe,
porém, salientar que, mesmos nestes
casos, nao deve haver uma atitude de
desespero.

Temos hoje solugdo para pratica-
mente todas as formas de doenga que
podem afectar o coragdo das criangas.

Além disso, dispomos de trata-
mentos cada vez menos agressivos e
trauméticos, sendo o Hospital de Santa
Cruz uma instituicao lider a nivel
nacional deste tipo de tratamentos,
nao receando também a comparagio
com a maior parte dos hospitais
estrangeiros especializados.

Quando finalmente o tratamento
ndo pode dispensar a cirurgia, mesmo
assim, temos uma perspectiva opti-
mista para oferecer praticamente
a todos os doentes e suas familias,
encontrando-se 0s nossos especia-
listas aptos a realizar qualquer tipo
de cirurgia em qualquer idade.

E disso testemunho a festa de Natal
que recentemente realizimos e para
a qual conviddmos criangas recente-
mente aqui operadas.

As fotografias que acompanham
este artigo foram tiradas nessa
ocasido, para além da satisfacao que
¢, para todos nds, vé-las integradas
na vida familiar, muitas vezes com a
aparéncia de que nunca tiveram nada
é, sobretudo para os seus parentes,
uma enorme alegria verificar como
os problemas que afectavam os seus
filhos puderam ser resolvidos. Por
vezes a solug¢do é alcancada por
etapas, mas a perspectiva é, em
regra, de uma vida lancada para o
futuro.

Esperamos com estas linhas ter
ajudado os pais a compreender que
0s sopros, mesmo quando nao sao
inocentes nado justificam pénico,
mas sim uma orientagdo esclarecida,
sabendo que, mesmo casos mais
dificeis, poderd acontecer terem que
passar pelo que passaram alguns dos
nossos doentes, e quem sabe vir a
nossa préxima festa de Natal.

PROFE. MAYMONE MARTINS
Director do Servigo de Cardiologia Pedidtrica
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Hospital de Santa Cruz

Festa de Natal
da Cardiologia Pediatrica

o passado dia 6 de Dezembro, pelas 15

horas, realizou-se uma festa de Natal

organizada pelo Servi¢o de Cardiologia

Pediétrica Do Hospital de Santa Cruz,
e que contou com a presenca das criangas e pais,
acompanhadas pela nossa equipa.

A festa ndo faltaram a animacio dos palhagos,
fantoches e, claro, do Pai Natal que desceu pela
chaminé com um saco cheio de prendas que distri-
buiu a todos os meninos.

A alegria estava estampada (mesmo!) no rosto
das criangas que puderam ter a cara maquilhada
especialmente para a ocasiao.

Esta celebragao contou com o apoio da Fundagao
Gil, que colaborou no entretenimento e alegria das
criangas, assim como no sucesso desta festa de Natal.

No final todos se sentiram realizados porque, pelo
menos, neste dia conseguimos reunir mais coragdes
contentes do que doentes.

Na esperanca de repetirmos esta iniciativa....Até
para o Ano!

CARDIOLOGIA PEDIATRICA
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Servico de Urgéncia Geral

Tratamento e transmissao de imagens
radioldgicas por suporte digital

Foi recentemente implementada no Servico de Urgéncia Geral do Centro Hospitalar

de Lisboa Ocidental (CHLO) a distribuicao digital de imagem. Foi a concretizagao

de um projecto iniciado ha ja varios meses, numa parceria entre o Servico de Imagiologia,
o Servico de Informatica e a Direccao (anterior) do Servi¢o de Urgéncia Geral.

Dr. Joao Gamelas

Director do Servigo
de Urgéncia Geral
Hospital de Sao Francisco
Xavier

sta iniciativa permitiu,
utilizando um conjunto de
equipamentos ja existente
e com um baixo nivel de
investimento, acrescentar uma nova
forma de distribuicao e visualizagdo
da imagem, potenciando a capaci-
dade diagnéstica e ultrapassando
alguns constrangimentos (criados
pela impressdo de imagens multiplas
e reduzidas na pelicula, por
necessidade imperativa de
controlar/reduzir os custos).
Claro que esta ndo é a solucdo
ideal (nunca ha solugdes |
ideais!) e, durante o ano de
2007, esperamos poder vir a |
implementar uma melhor e
mais completa solu¢ao, com
o projecto da informatizacdo |
do Servico de Urgéncia Geral,
a caminho de um Servi¢o de |
Urgéncia “sem papel”. Mas,
mesmo nao sendo ideal, esta
solucdo obrigou ja a uma |
série de outras melhorias. Sao |
exemplos, nomeadamente, a
renova¢do das impressoras,
0 acesso a Internet a partir de |
alguns postos de trabalho e a |
visualiza¢do informadtica, directa,
dos resultados laboratoriais. Além
disso, impulsionou a disponibili-
zacdo e distribui¢ao de equi-
pamentos informéticos, em
algumas dreas das unidades
hospitalares do CHLO,
nomeadamente, ao nivel das

Consultas Externas pela necessidade
de, rapidamente, virem a aceder as
imagens digitais.

Um dos principais aspectos desta
melhoria foi a possibilidade de, a
partir do Hospital de Egas Moniz,
a Neurocirurgia poder aceder as
imagens radiograficas e de Tomografia
Computorizada, eliminando assim
sobrecargas e deslocagdes desneces-
sarias dos profissionais, tantas vezes
“fora de horas” e inaceitdveis com
as tecnologias que temos (que ter)
disponiveis, neste Século XXI.

Neste aspecto, das tecnologias de
informacgdo, é urgente recuperar

A

0 nosso atraso (institucional e
nacional), principalmente no sector
publico, nomeadamente da Satde.
Alguns, vdo jia mais adiantados
do que nds. Por isso, sabemos que a
implementac¢do das tecnologias de
informacao for¢ard uma reengenharia
dos anquilosados e burocraticos
processos das nossas institui¢oes de
saude, melhorard as condi¢coes de
trabalho e de prestacao de cuidados e
incrementard os niveis de seguranca
dos profissionais e dos doentes. Além
disso, aproximard os cidaddos das
instituicdes de saide, melhorando o
acesso dos doentes e dos profissionais
(principalmente dos que vivem fora
dos grandes centros urbanos) a
cuidados de saude mais dife-
renciados (p.e. telemedicina).
Finalmente, permitird reduzir
custos, por exemplo por elimi-
nacao de peliculas radiograficas
e de deslocagoes/transportes
desnecessarios.

Este é um trajecto inevi-
tavel e que urge percorrer... a
caminho do futuro.

Para beneficio geral... com
0 apoio e o empenho de
todos!

T “A caminho de um
= Servigo de Urgéncia
sem papel”
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Uma oportunidade para reflectirmos

1 de Dezembro,

Dia Mundial da Sida

m Junho de 1981 surgiam, nos

Estados Unidos, os primeiros

relatos de uma nova doenca,

que viria a ser rapidamente
caracterizada, tardando no entanto,
a ser reconhecida a sua gravidade em
termos mundiais.

Em 1985, com casos reportados em
todas as regides do globo, definiu-se,
sob os auspicios da Organiza¢do
Mundial de Satdde, uma estratégia
global de prevencdo da infecgao
VIH/SIDA. Com a participagao
futura das Nagoes Unidas, a infec¢ao

VIH/SIDA passou a ser encarada nao
apenas como um problema de satide
mas como um importante aspecto do
desenvolvimento humano no mundo
de hoje.

Nestes vinte e cinco anos, a infec¢ao
VIH/SIDA estendeu-se a virtualmente
todos os paises do mundo, atingindo
65 milhoes de pessoas e causando a
morte a 25 milhdes.

Em Portugal o primeiro caso de
infec¢ao pelo VIH foi diagnosticado
em Outubro de 1983 e, até 30 de
Junho do corrente ano, tinham sido
notificados 29 461 casos de infeccao
VIH/SIDA nos diferentes estddios de
infec¢do, estimando-se que possam
existir até 53 000 pessoas infectadas.

“Em Portugal estima-se

que possam existir até 53 000

pessoas infectadas”

Mas o seu verdadeiro impacto nao
¢, ainda, completamente percebido,
particularmente quando conside-
ramos o longo termo, com a familias
e comunidades inteiras a serem atin-
gidas a nivel nacional e internacional.
Independentemente da dimensdo da
epidemia num determinado pais,
os seus efeitos sociais e econémicos
continuardao a crescer muitos anos

ap6s a prevaléncia da infeccdo
comegar a diminuir.

Hoje, um quarto de século passado
sobre o inicio desta pandemia, sao
inimeros os conhecimentos sobre
como prevenir e tratar esta doenga. No
entanto, estes mesmos avangos nao tém
sido suficientes para se ultrapassarem
problemas basicos de discrimi-
nacdo, de associagdo da doengaa
“grupos de risco’, que impedem
o progresso das sociedades
em direccdo aos objectivos
tragados. Portugal nao foge
a esta regra, o que contribui
para que a doenga seja, muitas
vezes, diagnosticada em fases
muito avangadas, limitando
a eficdcia da intervengdo do
pessoal de satide e contribuindo
para a disseminag¢do da doenca.
Dai a chamada de atencdo da
Coordenagdo Nacional de Luta
Contra a Sida: “S6é hd uma
maneira de saber: Faga o teste
VIH/Sida".

Em 1988 foi, pela primeira
vez, comemorado o Dia
Mundial de Luta Contra a Sida.
Desde entdo este dia é uma
oportunidade e um pretexto
para alertar as pessoas, esti-
mulando o debate e a reflexdo
sobre esta doencga, que tdo
profundamente afectou a
nossa forma de olhar o mundo.
E bom que assim seja pois a
Unica certeza que podemos
ter é que todos nds fazemos
parte de um mundo que vive com o
VIH, inevitavelmente seremos directa
ou indirectamente afectados por ele, e
todos teremos que contribuir para a
resposta a dar.

DRA. ISABEL ALDIR

Assistente Hospitalar de Infecciologia
Servigo de Infecciologia e Medicina Tropical
Hospital de Egas Moniz
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Liga dos Amigos do Egas
Moniz tem nova imagem

Liga dos Amigos do Hospital de 3 i
Egas Moniz (HEM) foi constituida K iﬁ 3 i
em Novembro de 1994, tendo Henpital e Epan by

adquirido o estatuto de Instituicao
Particular de Solidariedade Social em Abril
de 2001, com o compromisso de
humanizar a vida
dos utentes :
daquele Hospital. }"‘1‘* t i
Nessa altura, a |B:::'
imagem da Liga Sy~
ficou associado
um simbolo, cujas
cores e férmulas
remetiam para um
aperto de maos,
que representava a
unido de esforgos e
pessoas, para abragar
as tarefas que tinham
pela frente.

Com a inclusiao do
servico de voluntariado
no seu seio e com a
nova coordenagdo a
expandir a sua equipa de
voluntdrios e a granjear
o apreco dos utentes do
Hospital, o processo de
reestruturacao da Liga foi
concretizado com sucesso.
Assim, chegou 0o momento
de potenciar a sua imagem
junto dos socios, da sociedade em gerale  “Esta Liga dos
dos utentes, de forma a que esta imagem Ami foi
seja indiscutivel e claramente associada aos 150S 101 pretendemos assinalar essa unido e mostrar
objectivos da Liga dos Amigos do HEM. construida que estamos preparados para trabalhar

Quisemos modernizar, mais do que inovar, . conjuntamente na organizacdo de uma
simplificar mais do que sofisticar. em conjunto institui¢do, com cada vez mais riqueza

Com a adopgao de um logétipo e de uma com S()CiOS, humana. Estamos preparados para os
nova identidade gréfica pretendemos fazer luntari novos e relevantes desafios que se colocam
frente as dificuldades que as nossas tarefas voluntarios, a estas institui¢des e para participar activa
nos impoem. utentes e e firmemente na humanizag¢do da vida dos

Orgulhamo-nos da nossa instituigdo, utentes do HEM, para que nos possamos

il

ne

L

construida em conjunto com sdcios, volun- representantes orgulhar de ajudar, trabalhar e viver em
tarios, utentes e representantes do HEM. do HEM” solidariedade.

Esta Liga dos Amigos é o resultado do
esfor¢o e do contributo de todos. A DIRECCAO DA LIGA DE AMIGOS

Com a adop¢ao de uma nova imagem Hospital de Egas Moniz
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Hospital de Sao Francisco Xavier

O Natal no Servico de Pediatria

o passado dia 21 de
Dezembro realizou-
se a festa de Natal do
Servico de Pediatria
do Hospital de Sao Francisco
Xavier.

Os mais pequenos tiveram
um dia cheio: de manha, os
palhacos Espinafre e Cenourinha
divertiram com a representa¢do
da peca 0 “Mundo da Alegria”;
seguiu-se a visita do Pai Natal
ao Internamento de Pediatria e a
Urgéncia Pedidtrica. As prendas
nao acabaram por aqui, pois a
Tuna Académica da Faculdade de
Medicina de Lisboa, em parceria

com a Fundacdo Figo, distri-
buiram mais presentes durante
a tarde e fizeram uma pequena
actuac¢do. O dia terminou com
um lanche de Natal oferecido
pelo Conselho de Administragao,
para todas as criancas e acompa-
nhantes.

Também no passado dia 20 de
Dezembro, o Servigo de Pediatria
recebeu uma visita especial: a
Leopoldina e dois jogadores do
Benfica, Joao Coimbra e Morato,
no ambito da jia conhecida
“Missao Sorriso”. Entre fotogra-
fias e presentes, os mais pequenos
tiveram um dia mais animado.
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Departamento de Psiquiatria e Satide Mental

Festa de Natal da Psiquiatria

umprindo a tradigdo,
o Departamento de
Psiquiatria e Saude
Mental do Hospital de
Séao Francisco Xavier voltou a orga-
nizar a festa de Natal para todos
aqueles que quiseram comparecer
e desfrutar da partilha de sorrisos,
oportunidades e vidas desco-
nhecidas e quase esquecidas, que
gritam, nesta época, a sua vontade
de mostrar o que tém para dar.

Funciondrios e doentes
uniram-se numa cumplicidade,
que ali reside todos os dias, para
festejarem o Natal e o significado
que lhe é imputado por cada um
deles. De forma genuina e repleta
de generosidade, encheram a ‘sala
de espectaculos’ improvisada, de
musica, teatro, poesia e de tantas
outras formas de arte manifes-
tadas pelo simples impulso de
querer participar activamente e
estar presente.

O verdadeiro espirito natali-
cio esteve explicito nas decoragoes
espalhadas pelas instalagcdes do
Departamento, no entusiasmo,
em todo o trabalho desenvolvido
e, sobretudo, no amor com que
cada um deles contribui, todos os
anos, para tornar esta festa uma
realidade.

A todos eles, os nossos parabéns
e gratidao pelo seu contributo.
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' Rui Mota Alves Mario Carrera
.4 Unidade de Dia de Lisboa
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Departamento de Psiquiatria e Satide Mental

Actividades de Natal da Unidade de Dia

is que estamos de volta! Mais um ano, mais uma

arvore de Natal para a Glaxo SmithKline... Pelo

10° ano consecutivo, exactamente os mesmos de
existéncia da Unidade de Dia. Apesar de toda azdfama que
a realizacdo destas drvores de Natal envolvem sempre, o
Natal da Unidade de Dia ja ndo seria o mesmo sem elas
e sem aquele dia especial em que nos juntamos para lhes
dar vida. Este ano, como em todos os outros, colabordmos
uns com os outros, empenhdmo-nos em fazer o melhor
que sabemos e, sobretudo, divertimo-nos imenso. Os que
resistiram as varias horas de trabalho posam, no final, para
a fotografia de grupo com o orgulho estampado na cara. J4
acabamos! Estamos cansados, mas muito contentes!

Em cada ano que passa tentamos criar uma arvore
de Natal diferente e original. Este ano quisemos ir um
pouco mais longe e tentdmos construir uma drvore de
Natal que fosse também divertida. Para isso, apostdmos na
utilizagao de cores vivas, pouco tipicas da época natalicia,
que garantiram um resultado a que, certamente, ninguém
ficara indiferente.

Mas as novidades, este ano, ndo se ficaram por aqui.
Pela primeira vez também, desde que existimos, saimos do
Departamento de Psiquiatria e Satide Mental e levamos a
nossa venda de Natal - fruto do resultado dos dois ateliers
de artesanato que, ao longo do ano, desenvolvemos com
os nossos doentes - ao novo edificio do Hospital onde
estivemos dois dias. Foi uma experiéncia muito interessante
que, esperamos ter oportunidade de repetir no préximo ano
que, acreditamos, serd fenomenal para todos.

ISABEL ANA, Enfermeira
Unidade de Dia, Hospital de Sao Francisco Xavier

Os tradicionais almoc¢os de Natal do Centro Hospitalar
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Como ¢ habitual, realizaram-se os tradicionais almogos de Natal dos colaboradores do Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental, em cada uma das unidades hospitalares, nos passados dias 19, 20 e 21 de Dezembro. Estes almogos
constituem uma oportunidade de convivio entre todos os profissionais de todos os servigos, junto de mesas vistosas
e repletas de iguarias da época.
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Hospital Egas Moniz divulga trabalhos
de investigacao em Enfermagem

Realizou-se no passado
dia 30 de Novembro

o II Seminario de
Investigacao em
Enfermagem do Hospital
Egas Moniz (HEM).
Esta reuniao teve como
finalidade apresentar
os trabalhos de
investigacao realizados
no ambito do VII
Curso de Investigacao
em Enfermagem deste
Hospital.

Com este Semindrio pretendeu-se
atingir dois objectivos:

1. Divulgar os trabalhos de
investigacdo realizados no ambito
do VII Curso de Investiga¢ao em
Enfermagem do HEM;

2. Incentivar a investiga¢do como
contributo para atingir e manter a
exceléncia no cuidar.

Este ano foram apresentados trés
trabalhos realizados no ambito do
ultimo Curso de Investigagao em Enfer-
magem, que concorreram a um prémio
de 500 euros oferecido pela Associa¢io
de Enfermeiros do HEM. Para a
seleccdo do melhor trabalho contdmos
com a colaboragio da Escola Superior
de Enfermagem de Sao Francisco das
Misericérdias, que esteve representada
pela Sra. Enfe. Teresa Portas.

Tendo em conta o segundo objec-
tivo, foram ainda convidados outros
enfermeiros do Hospital, que deram o
seu contributo com a apresentagao de
trés trabalhos de investigacdo em enfer-
magem realizados noutros ambitos.

Nao quisemos cortar a liberdade
a iniciativa individual e abrimos
concurso para posters e comunica-
¢oes livres, tendo sido apresentados
13 posters e 2 comunicagoes livres.

O programa cientifico revelou-se
de grande qualidade e os trabalhos
de investigacdo apresentados estu-
daram aspectos tdo diversos como a
necessidade de informacdo do doente,
as competéncias a desenvolver para
enfrentar a morte, o ensino a familia
sobre os cuidados em casa ao doente
dependente, as vivéncias dos doentes
colostomizados, a satde dos cuida-
dores informais, os sentimentos
dos enfermeiros ao cuidar e a auto-
-imagem dos enfermeiros.

2 Cirwygla Do Catwrats Bm Ambulstiris:
O Que O Utente Dewe Saber?

O trabalho considerado como
melhor no 4mbito do VII Curso de
Investigacdo em Enfermagem, estudou
o papel do enfermeiro na adaptagdo
da familia ao doente dependente, foi
elaborado pelas Enfermeiras Auxilia
Pires, Mafalda Pato, Patricia Mendes
e Sandra Gaspar; tinha como titulo
“Reconstituir o quotidiano: o enfer-
meiro e a familia”

Os posters abordaram uma multi-
plicidade de temas de enfermagem e
foi seleccionado como melhor, um
poster que descreve a cirurgia da cata-
rata na perspectiva da enfermagem.

Com este semindrio encerra-se um
ciclo de 14 anos na investigacao em
enfermagem no HEM. Com a sua
integracao no Centro Hospitalar e
com a criagao do Departamento de
Investigagao Clinica, outros desa-
fios e oportunidades esperam os
enfermeiros desta casa. Aguardamos
ansiosamente pela Primeira “Reunido
Cientifica” de Investigagao em Enfer-
magem do Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental.

JOAQUIM ALVES
Enfermeiro
Hospital de Egas Moniz
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Servigo de Imuno-hemoterapia do HEM
certificado num Sistema de Gestao de Qualidade

Servico de Imuno-

hemoterapia do Hospital de

Egas Moniz foirecentemente
certificado pela entidade certificadora
BVQI num sistema de gestdo de
qualidade segundo a norma NP EN
ISO 9001:2000.
O processo que culminou com
a entrega do certificado em
16 de Novembro, iniciou-se em
2005, tendo envolvido todos os
profissionais das diversas dreas
clinicas e laboratoriais e é um justo
prémio pelo trabalho desenvolvido,
sendo mais uma valéncia a dar um
passo muito importante no sentido
da exceléncia.
A politica de melhoria continua da
qualidade ird prosseguir no CHLO,
estando previsto para 2007 o inicio
da certificacdo de mais 5 servigos.

PRESENCA DA FISIOTERAPIA DO EGAS MONIZ NAS

“IX Jornadas de Fisioterapia en Atencién Primaria”

oi com muita honra e prazer que

a Ft. Fatima Sancho, fisiotera-

peuta especialista no Hospital de
Egas Moniz (HEM) recebeu o convite
para ir apresentar o trabalho que se
tem vindo a desenvolver neste Hospital
relativamente a fisioterapia no pds-
parto, nas “IX Jornadas de Fisioterapia
en Atencion Primdria”, que se realizaram
em Murcia de 9 a 11 de Novembro. O
titulo da palestra foi “O pés-parto
— que ofertas a partir da Fisioterapia”
O apoio que temos vindo a dar as
nossas familias, ndo sé durante a
gravidez como também apés o parto,
tem sido um referéncia, ndo s6 a nivel
nacional mas também internacional,
tendo essa sido uma das principais
razdes pela qual fomos convidados
para mostrar algo que praticamente
nao existe no pais vizinho, nem em
muitos outros paises que se dizem
mais evoluidos que 0 nosso em termos
de satde.

Desde 1980 que funcionam as sessoes
de preparagao para o nascimento e
pés-parto, fruto do trabalho de desen-
volvimento dos fisioterapeutas que
aqui trabalham e que ao longo de todos
estes anos tém vindo a manter os seus
standard de qualidade e exceléncia no

apoio a familia. Temos também tido o
apoio pontual da dietética e psicologia,
tendo no inicio tido também o apoio da
enfermagem e pediatria. E na verdade
um trabalho pioneiro de grande
qualidade, reconhecido nio sé pelos
pares como por todos aqueles pais que
nelas participam. Sentimos que esta é
de facto uma aposta importantissima
para a vida e satide da familia e na qual
ainda pouco se faz.

Os conhecimentos adquiridos neste
periodo tdo rico e importante da vida
da familia sdo validos ndo s6 para
esta altura, mas sim por toda a vida,
e pensamos que, em muito, poderao
contribuir para uma melhor saude e
bem estar de todos nés, jd que é sempre
em saude que falamos. Aqui estd uma
excelente forma e altura de trabalhar
e promover a saude numa populagdo
saudavel.

A Fisioterapia do Hospital de Egas Moniz
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Novo fardamento dos funciondrios HOUVOR

administrativos dos Hospitais Dra. Maria
Egas Moniz e Santa Cruz Josefa Morgado

s funciondrios adminis-

trativos em atendimento
ao publico dos Hospitais Egas
Moniz e Santa Cruz contam
ja com novas fardas.
Numa primeira fase e para o
Egas Moniz, foram adquiridas
62 fardas, distribuidas pelas
seguintes areas: Consultas
Externas, marcagao de MCDT,
Hospitais de Dia, Servigo de
Imuno-Hemoterapia, Neu-
rorradiologia, Radiologia,
Patologia Clinica, Unidade
de Cirurgia Ambulatéria e
Urgéncia.
O Hospital de Santa Cruz
adquiriu um total de 27 fardas
para o Servico de Gestdao de
Doentes, das quais 21 foram
ja atribuidas. Prevé-se a
aquisi¢do de mais 14 fardas
no ano de 2007.

da Graca

Conselho de Administracao,

em sessdo realizada em 22
de Novembro de 2006, deliberou
louvar o trabalho desenvolvido
pela Dra. Maria Josefa Morgado da
Graga como Directora dos Servigos
Farmacéuticos do Hospital de
Santa Cruz, de 13 de Setembro de
1980 a 17 de Novembro de 2006,
pelo seu inestimével contributo a
institui¢do, pelas suas qualidades
de trabalho, elevada competéncia
profissional, grande empenho e
dedica¢do, particularmente no
que respeita a implementa¢do de
métodos actualizados e ao desen-
volvimento de metodologias de
ac¢ao conducentes @ modernizagdo
dos Servigos Farmacéuticos.
A Dra. Maria José Graga aposentou-
se no passado dia 17 de Novembro
de 2006.

HOSPITAL DE SANTA CRUZ

Novas
nomeacoes

A Liga dos Amigos abraca a Festa
de Natal dos Doentes no CHLO

Conselho de Administra¢ao,

o passado dia 19 de Dezembro a Liga dos Amigos colaborou na festa de em sessdo realizada em 22 de

Natal dos Doentes do Hospital de Santa Cruz (HSC). Novembro de 2006, deliberou nomear,
A comemoragao deste dia teve inicio com a celebragao da missa na capela do os adjuntos da Direc¢ao do Internato
HSC, seguida de uma visita dos voluntarios da Liga que ofereceram a todos Médico.
os doentes internados uma pequena lembranc¢a de Natal. Em sessdo realizada em 15 de Dezembro
A Liga dos Amigos ofereceu, também, 10 bolos-rei a vdrios servigos do de 2006, o Conselho de Administracao
Hospital, nomeadamente as Consultas Externas, Hemodiilise e Servico de nomeou, de acordo com o ne 3, do
Sangue. artigo 57°, do Regulamento Interno
Terminado o Bazar de Natal, a Liga ndo poderia deixar de agradecer a todos do Centro Hospitalar os adjuntos
os que colaboraram e o tornaram possivel, desejando a todos um Santo Natal da Direc¢do do Departamento de
e Préspero Ano Novo. Investigagao Clinica.

Hospital de Santa Cruz Agradecimento de utente

Nesta quadra em que se comemora o milagre do nascimento de Jesus, quero agradecer a todo o pessoal do Hospital
de Santa Cruz, os milagres que ao longo do ano vao fazendo.
A todos o meu obrigado. Um Santo e Feliz Natal.

ANTONIO JORGE LEAL MAIA, 14 de Dezembro de 2006 (Transplantado renal)




&
=
.
=
Y
@
&
=
S
~
-
P
on
<<

JORNADAS E CONGRESSOS CURSOS

26 a 27 de Janeiro de 2007

12 JORNADA DE PSICOLOGIA
DOS B.V.O.

“CUIDADOS PRESTADOS

EM CONTEXTO

DE URGENCIA/EMERGENCIA”
ORGANIZACAO: Bombeiros Voluntérios
de Oeiras

LOCAL: Auditdrio da Biblioteca
Municipal de Oeiras

INSCRICOES:

TEL:: 965 165 370

E-MAIL: ana.pferreira@;iol.pt

1 a 2 de Fevereiro de 2007

4> JORNADAS DE MEDICINA
INTERNA DO HOSPITAL

DE EGAS MONIZ

ORGANIZAGAO: Servigo de Medicina I

e Medicina IT (HEM)

LOCAL: Hotel Pestana Palace - Lisboa
INSCRIGOES:

TEL.: 213 650 482/160

FAX: 213 650 156/5

E-MAIL:

medicinal @hegasmoniz.min-saude.pt
medicina2@hegasmoniz.min-saude.pt

11 a 13 de Abril de 2007

152 CONFERENCIA
INTERNACIONAL DOS HOSPITAIS
PROMOTORES DE SAUDE

TEMA: “Contributos dos Hospitais
Promotores de Satide na melhoria

da Qualidade dos Cuidados,

da Qualidade de Vida e da Qualidade
dos Sistemas de Saude”

LOCAL: Viena, Austria

INFORMACOES:
www.univie.ac.at/hph/vienna2007

11 a 13 de Janeiro de 2007

CURSO POS-GRADUADO DE
GASTRENTEROLOGIA

PARA CLINICOS DE MEDICINA
GERAL E FAMILIAR
ORGANIZACAO: Unidade de
Gastrenterologia do Centro Hospitalar da
Pévoa do Varzim

LOCAL: Pévoa do Varzim
INSCRICOES: Mdério Blanco Peres
Apartado 4584, 4000-001 PORTO
TEL.: 936 448 434 « rax: 222 010 187
E-MAIL: CONgressosporto@sapo.pt

Maio a Novembro de 2007

POS-GRADUACAO EM CUIDADOS
CONTINUADOS — ABORDAGEM
INTEGRADA DA SAUDE
ORGANIZACAO: CESPU, Formagao, SA
LOCAL: Instituto Superior de Ciéncias da
Satde - Norte

INSCRICOES: CESPU

TEL.: 224 157 174/06 ¢ rAX:224 157 102
E-MAIL: info@formacao.cespu.pt
WWW.cespu.pt

ACCOES DE FORMACAO

ORGANIZADAS PELO NUCLEO
DE FORMACAO DO CHLO

9 a 24 de Janeiro de 2007

CIPE/SAPE

DESTINATARIOS: Enfermeiros do Servigo de
Cirurgia Cardio-Toracica

LOCAL: Hospital de Santa Cruz

4 a 29 de Janeiro de 2007
FORMAGCAO EM ESTERILIZACAO
DESTINATARIOS: Auxiliares de Ac¢do
Médica

LocAL: Hospital de Egas Moniz

O Plano de Formagao do CHLO sera
divulgado a todos os profissionais
durante

o més de Janeiro de 2007.

INFORMAGOES:

Ncleo de Formagao HEM — 213 650 473
Nucleo de Formagao HSC — 214 163 404
Nucleo de Formagao HSFX — 213 000 356




